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Практически все санатории готовы принимать пациентов на раннюю  
реабилитацию лишь в том случае, если они имеют достаточную степень 
самообслуживания. Она легко оценивается с помощью шкалы Бартела

Баллы по шкале Бартела начисляются следующим образом: 
(для пациентов с ограниченными возможностями передвижения)

Максимальная сумма баллов, соответствующая полной независимости  
в повседневной жизни, равна 100. Шкалой удобно пользоваться как для определения 

изначального уровня активности пациента, так и для проведения мониторинга  
с целью определения эффективности ухода.

l  Barthel-index менее 25 — противопоказано, либо с сопровождением, но решение прини-
мается индивидуально по согласованию сторон для доступной терапии. 

l  Barthel-index 25-65 — реабилитация с сопровождением. 
l  Barthel-index 65-100 — реабилитация без ограничений. 

При окончательном принятии решения безусловно важны первые 6–7 пунктов из шкалы.

Прием пищи
10 — не нуждаюсь в помощи, способен самосто-
ятельно пользоваться всеми необходимыми сто-
ловыми приборами
5 — частично нуждаюсь в помощи, например, 
при разрезании пищи
0 — полностью зависим от окружающих (необ-
ходимо кормление с посторонней помощью)

Персональный туалет (умывание лица, при-
чесывание, чистка зубов, бритье)
5 — не нуждаюсь в помощи
0 — нуждаюсь в помощи

Одевание
10 — не нуждаюсь в посторонней помощи
5 — частично нуждаюсь в помощи, например, 
при одевании обуви, застегивании пуговиц и т.д.
0 — полностью нуждаюсь в посторонней помощи

Прием ванны
5 — принимаю ванну без посторонней помощи
0 — нуждаюсь в посторонней помощи

Контроль тазовых функций (мочеиспуска-
ния, дефекации)
20 — не нуждаюсь в помощи
10 — частично нуждаюсь в помощи (при исполь-
зовании клизмы, свечей, катетера)
0 — постоянно нуждаюсь в помощи в связи с гру-
бым нарушением тазовых функций

Посещение туалета
10 — не нуждаюсь в помощи
5 — частично нуждаюсь в помощи (удержание 
равновесия, использование туалетной бумаги, 
снятие и одевание брюк и т.д.)
0 — нуждаюсь в использовании судна, утки

Вставание с постели
15 — не нуждаюсь в помощи
10 — нуждаюсь в наблюдении или минимальной 
поддержке
5 — могу сесть в постели, но для того, чтобы 
встать, нужна существенная поддержка
0 — не способен встать с постели даже с посто-
ронней помощью

Передвижение
15 — могу без посторонней помощи передви-
гаться на расстояния до 500 м
10 — могу передвигаться с посторонней помо-
щью в пределах 500 м
5 — могу передвигаться с помощью инвалидной 
коляски
0 — не способен к передвижению

Подьем по лестнице
10 — не нуждаюсь в помощи	
5 — нуждаюсь в наблюдении или поддержке
0 — не способен подниматься по лестнице даже 
с поддержкой

 Методы санаторно-курортного лечения

l	 Радонотерапия эффективна не только при аутоиммунных заболеваниях (ревма-
тоидный артрит, болезнь Бехтерева), но и при воспалительных и дегенеративных 
заболеваниях суставов. Основные саногенетические эффекты радонотерапии при 
данной патологии: десенсибилизирующий, противовоспалительный, трофический, 
анальгезирующий, восстанавливающий нарушенные функции суставов, предотвра-
щающий прогрессирование процесса. Курорты с радоновыми водами, по мнению 
российских и зарубежных курортологов, являются методом выбора при ревматоид-
ном артрите.

l	 Сульфидные (сероводородные) ванны оказывают выраженное десенсибили-
зирующее, обезболивающее действие за счет усиления периферического кровоо-
бращения и процессов регенерации. Комплексное курортное лечение при ревмато-
идном артрите с применением сероводородных ванн основано на способности се-
роводорода воздействовать на общую реактивность организма, на функциональ-
ное состояние сердечно-сосудистой системы и на остаточные явления перенесенных 
внесердечных поражений (суставы и другие органы).

l	 Хлоридные натриевые ванны способствуют улучшению кровообращения, микро-
циркуляции и трофики тканей, устранению гиперкоагуляции крови и нормализации 
иммунологических процессов. Усиливая кровообращение в сосудах кожи и обмен 
веществ, они оказывают общеукрепляющее и тонизирующее действие. В коре голов-
ного мозга нормализуются процессы возбуждения и торможения, что очень важно 
при обменно-дистрофических процессах в тканях. Морские купания, один из суще-
ственных методов комплексной курортной терапии, применяются с лечебной, тре-
нирующей и закаливающей целью (июнь-сентябрь). В межсезонье применяются ле-
чебные ванны с природной либо искусственно приготовленной морской водой.

l	 Аппликации лечебной грязи оказывают десенсибилизирующее и противовос-
палительное действие, способствуют увеличению объема движений в суставах, 
уменьшению воспалительных явлений, снижению скованности позвоночника. Гря-
зевые аппликации на область позвоночника применяют при болезни Бехтерева, на 
область пораженных суставов – при ревматоидном артрите. Грязелечение при де-
формирующем остеоартрозе еще недавно имело ограниченное применение. В на-
стоящее время отработаны методики применения пелоидов низких температур. 
Особенностью низкотемпературных воздействий является возможность их приме-
нения теми больным, которым тепловые процедуры противопоказаны (наличие со-
путствующих заболеваний, ишемическая болезнь сердца, стабильная артериальная 
гипертензия, тиреотоксикоз, варикозное расширение вен, лимфовенозная недоста-
точность, опухолевые процессы, явления синовиита).
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l	 Гидротерапия в комплексном санаторно-курортном лечение больных с заболева-
ниями костно-мышечной системы оказывает терапевтическое воздействие за счет 
сочетания раздражений термического, химического, механического факторов. Ши-
роко применяют души (струевой, дождевой, Шарко, подводный душ-массаж), ван-
ны (общие, двух-, четырехкамерные) В результате улучшается крово- и лимфообра-
щение в тканях, усиливается их трофика, снижается мышечный тонус, уменьшается 
боль, создаются благоприятные условия для разработки суставов.

l	 Физиотерапевтические средства, включаемые в общий терапевтический ком-
плекс, повышают общую эффективность санаторно-курортного лечения. В зависи-
мости от выраженности болевого синдрома и экссудативных проявлений приме-
няют ДУФ-облучение, индуктотермию, ДМВ-терапию, ультразвуковую терапию и 
фонофорез гидрокортизона, а также электрофорез различных препаратов и дру-
гие физиотерапевтические методы. Криотерапия общая и локальная находит все 
большее применение при лечении болевого синдрома при заболеваниях опорно-
двигательного аппарата.

l	 Массажи. В санаториях помимо классического лечебного массажа с успехом при-
меняются многие другие виды, в том числе ручной подводный гидромассаж, меха-
нический массаж на специальных кушетках, и другие.

l	 В специализированных санаториях обязательно имеется штатный врач лечебной 
физкультуры и инструктор ЛФК, которые проводят групповые и индивидуальные 
занятия по специально разработанным комплексам. На фоне применения грязеле-
чения, водолечения и физиотерапии, снимающие боль и отеки, данные комплексы 
позволяют восстановить подвижность суставов и снизить тяжесть патологического 
процесса. Эрготерапия, лечебная физкультура, гидрокинезитерапия направлены на 
коррекцию двигательных нарушений: спастичности, координаторных нарушений, 
патологической утомляемости.

Перечень профильных санаториев  
и реабилитационных центров

Реабилитация после травматических поражений костно-мышечного аппарата.
Восстановительное лечение заболеваний суставов, позвоночника,

периферической нервной системы, профилактика рецидивов.

Регион: Кавказские Минеральные Воды

l  Пятигорский центральный военный санаторий (Пятигорск)
l  Пятигорский центральный военный детский санаторий
l  Кисловодский военный санаторий
l  Пятигорский нарзан (Пятигорск)
l  Лесная поляна (Пятигорск)
l  Машук
l  Родник (Пятигорск)
l  Плаза (Кисловодск)
l  Ленинские скалы (Пятигорск)
l  Санаторий им. Лермонтова (Пятигорск)
l  Пикет (Кисловодск)
l  Санаторий им. Димитрова (Кисловодск)
l  Виктория (Ессентуки)
l  Санаторий «Украина» , г. Ессентуки
l  Санаторий им. Семашко, г. Кисловодск
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Регион: Краснодарский край

Регион: Подмосковье

l  ДиЛуч (Анапа)
l  Красная Талка (Геленджик)
l  Надежда (Геленджик)
l  Вулан (Геленджик)
l  Изумруд (мерии Москвы)
l  Русь (Анапа)
l  Витязь (Анапа)
l  Бальнеокомплекс «Мацеста» (Сочи)
l  Фрегат (Сочи)

l  Загорские Дали
l  ОС ФГУ «Подмосковье»
l  Русь им. Лиходея
l  Реабилитационный центр УДП РФ 

(Санаторий им. Герцена)
l  Валуево
l  Ерино
l  Михайловское
l  Звенигород (Мэрии Москвы)
l  Отрадное (Мэрии Москвы)

l  Можайский военный санаторий
l  Звенигородский военный санаторий
l  Солнечнегорский военный 

санаторий
l  Марфинский военный санаторий
l  Архангельский военный санаторий
l  Истра
l  Орбита-2
l  Виктория
l  Пушкино
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143088, Московская обл., Одинцовский р-н,  
пос. Санаторий им. А.И.Герцена, Центр реабилитации 

Управления делами Президента РФ
+7 (495) 992-14-66, 992-13-37, тел./факс +7 (495) 992-14-71

corp@rc-udprf.ru, www.rc-udprf.ru

Достижения современной медицины, 
уют, тепло заботливых рук, 
изумительная природа старинного 
уголка Подмосковья помогут Вам 
забыть о недугах и в короткий срок 
вернуться во все многообразие ничем не 
ограниченной свободы жизни Здорового 
Человека.

Подмосковье, 50 км. от МКАД по Минскому шоссе

Основным принципом лечения заболеваний 
опорно-двигательного аппарата в Центре 
реабилитации является индивидуальный 
комиссионный подход к пациенту – лечение 
больного, а не болезни. Мы привлекаем  к 
процессу реабилитации специалистов смежных 
дисциплин – ЛФК, ФТО, нейрофизиолога, 
психолога, психотерапевта и других 
специалистов по показаниям.
Определяется общий статус пациента и 
локальный статус с помощью гониометрии, 
клинического анализа движений, исследования 
биоэлектрической активности мышц.

Физическая реабилитация включает в себя 
следующие процедуры: 
l лечебная гимнастика в зале и бассейне с 

минеральной водой; 
l занятия на тренажерах системы «Давид», в т.ч. 

для мелких суставов кисти и стопы; 
l вертикальное и горизонтальное вытяжение 

позвоночника в воде; 
l вытяжение позвоночника на  «досках 

Евминова»;
l система «Таргумед 3Д» для пациентов с 

патологией позвоночника. 
Применяется массаж (классический ручной, 
аппаратный, баночный); полный спектр  
современной аппаратной физиотерапии, 
грязелечение.  
В гидрокомплексе проводится бальнеолечение 
– подводный массаж, минеральные 
гидромассажные ванны, бишофитные, 
йодобромные, жемчужные ванны, различные 
души (Шарко, веерный, циркулярный), 
контрастные ванны, сауну, холодные 
обертывания.

Центр реабилитации
Управления делами Президента РФ
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Реабилитация после травм спинного и головного мозга

Регион: Кавказские Минеральные Воды

Регион: Подмосковье

l Волжский Утес
l Синяя птица

l Солотча
l Кстово

l Лечебно-реабилитационный центр Росздрава
l Санаторий Русь им. Лиходея
l Реабилитационный центр УДП РФ (Санаторий им. Герцена)

l Лесная поляна (Пятигорск)

l Усть-Качка l Зеленная роща

l Белокуриха l Россия

Регион: Средняя полоса России

Регион: Урал

Регион: Алтай
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Федеральное государственное бюджетное учреждение
«Объединенный санаторий «Подмосковье»
Управления делами Президента Российской Федерации

142072, Московская область, Домодедовский район, 
территория ФГУ «ОС «Подмосковье», стр. 25 (20 км от МКАД)

Тел. (495) 787-51-71, тел./факс (495) 787-51-58
e-mail: spa4gu@mail.ru       http://www.pmsk.ru

55-летний опыт профилактики  
и лечения заболеваний:
l	 опорно-двигательного аппарата;
l	 заболеваний костно-мышечной системы;
l	 системы кровообращения;
l	 сердечнососудистой системы;
l	 заболеваний органов дыхания; 
l	 органов пищеварения;
l	 эндокринной и нервной систем;
l	 лечение гинекологических 

и урологических заболеваний.

В санатории «Подмосковье» УДП РФ для 
лечения болезней опорно-двигательной 
системы применяется широкий спектр 
воздействия:
l	 Лечебная гимнастика, плавание 

в бассейне.
l	 Различные виды массажей (ручной 

массаж, подводный душ-массаж, 
массажные кресла и т.п.) и мануальная 
терапия.

l	 Детензортерапия – свободное вытяжение 
позвоночника на специальных матах.

l	 Скандинавская ходьба с палками.
l	 Аппаратная физиотерапия: в зависимости 

от состояния пациента применяются 
импульсные токи (ДДТ, СМТ), локальная 
криотерапия,  магнитолазеротерапия, 
магнитотерапия, электрофорезы 
различных лекарственных препаратов, 
ультразвуковая терапия и т.п.

l	 Озокерито-парафиновые аппликации, 
грязелечение, компрессы с бишофитом  
и димексидом.

l	 Водолечение с использованием различных 
общих ванн и  душей.

l	 Общая воздушная криотерапия является 
новым  мощным и эффективным 
методом лечения заболеваний опорно-
двигательной системы.

l	 Иглорефлексотерапия.

Современные технологии  
и высокое качество

Лучшие традиции  
Кремлевской медицины!

ПОДМОСКОВЬЕ
ОБЪЕДИНЕННЫЙ САНАТОРИЙ

г. Кисловодск, пр-кт Ленина, 26-28
тел. +7 (87937) 9-34-00, e-mail: plaza@plazaspa.net 

г. Москва, Озерковский пер., 3, офис 7
тел./факс +7 (495) 221-04-86, e-mail: moscow@plazaspa.net 

 www.plaza-spahotel.ru

Санаторий «Плаза» стал таким же символом 
знаменитого курорта Кисловодска, как чистый 
воздух, крупнейший в Европе лечебный парк, 
источники целебной минеральной воды. Лечебные 
свойства курортного региона, наряду с комфортным 
отдыхом, высоким качеством медицинских услуг 
и индивидуальным сервисом, которыми «Плаза» 
обеспечивает своих гостей в полной мере, дают 
удивительные результаты. 

Лечение опорно-двигательного  
аппарата включает в себя:
l	 внутренний прием минеральных вод, 
l	 ванны, 
l	 грязелечение иловой грязью Тамбуканского озера,
l	 классический ручной массаж, 
l	 подводный душ массаж,  
l	 аппаратная физиотерапия в широком диапазоне – 

лазеро-, магнито-, инфитатерапия, ультразвуковая 
терапия,

l	 мануальная терапия, 
l	 сухое горизонтальное вытяжение позвоночника на 

специальной тракционной  кушетке «AUTO TRAC 450» 
l	 ударно-волновая терапия на аппарате «MASTERPULS 

MP 100». 
Данные процедуры обладают противовоспалительным, 
обезболивающими, реабилитационным, 
иммуномодулирующим эффектами. 
Из новинок аппаратной физиотерапии в санатории 
отпускаются процедуры на аппаратах «Хивамат», 
«Боди Дрейн» (фирма «Физиомед» Германия). 
Аппарат «Хивамат» осуществляет воздействие 
электростатическим полем на проведение импульсов 
по нервному волокну и восстановление сократительной 
функции гладкой мускулатуры. За счет этого улучшаются 
функции костной, хрящевой  ткани, межсуставной 
жидкости. Процедурами на аппарате «Боди Дрейн» 
достигается лимфодренажный, обезболивающий 
эффект, улучшается в подвижность в суставах. 
 
  В систему комплексного лечения по данной путевке 
включен фитопрепарат «Орто-квартет» фирмы 
«Ампулайф» (Франция) с комплексом фитоэкстрактов 
растений, таких как хвощ полевой, ясень обыкновенный, 
черная смородина, гарпагофитум. 
В санатории ведет консультативный прием врач-
ортопед Гинзбург Н., имеющий практику в Израиле, 
и осуществляющий коррекцию позвоночника.  
Наряду с ранее перечисленными процедурами для 
лечения проблем опорно-двигательного аппарата 
в санатории отпускаются лимфодренажный, 
аюрведический, тайский, гречишный массаж, массаж 
«Маури», кинезиотерапия – особая ручная техника 
диагностики и коррекции мышечного каркаса тела, 
иглорефлексотерапия, озонотерапия позвоночника и 
суставов, так же помогающие восстановить функцию 
позвоночника и суставов.

ПЛАЗА САНАТОРИЙ
г. КИСЛОВОДСК
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ЗАО «ДиЛУЧ» санаторно-курортный комплекс 
Ведущая здравница Анапы  
и одна из крупнейших здравниц Черноморского 
побережья Российской Федерации

Адрес: 353440, Россия, Краснодарский край,  
г-к Анапа, ул. Пушкина, 22

Тел/факс 8 (86133) 5-09-65, 4-30-82  
e-mail: info@diluch.ru     www.diluch.ru

Заболевания опорно-двигательного  аппарата- 
одно из показаний для лечения в нашем 
санатории. Для этого у нас есть все лечебно-
диагностические возможности.

Диагностика:
l	Консультация хирурга, невролога и другие, 

всего по 34 специальностям;
l	Иммуно-биохимическое обследование 

(ревмопробы, кальциевый и пуриновый 
обмен, гормоны щитовидной железы, 
персистирующие инфекции, иммунограмма);

l	Рентгендиагностика: рентгенография, 
компьютерная томография;

l	Ультрозвуковая денситометрия.

Лечение:
l	Грязелечение;
l	Бальнеолечение: ванны (минеральные, фито-,

гидромассажные, 4-х камерные) подводный 
душ-массаж, душ «Шарко», веерный, 
циркулярный;

l	Зимний бассейн с морской водой 
и подогревом с гидромассажем, сауна,  
летом-морские купания;

l	Парафино-озокеритолечение;
l	Физиолечение: гальванизация, электрофорез, 

локальная и общая магнитотерапия, УВЧ-, 
лазеро-, СМТ-, магнитолазеротерапия, 
ультрозвуковая терапия, локальная  
криотерапия, интерференц-терапия, 
электростимуляция аппаратом «Бодидрейн», 
электростатический массаж «Хивамат» и др.;

l	Иглорефлексотерапия;
l	ЛФК, занятия на тренажерах, скандинавская 

ходьба, маршруты дозированной ходьбы;
l	Все виды лечебного массажа, кушетка 

«термотерапевтический массаж» , «Детензор»;
l	Кинезотерапия, механотерапия.

Специальные лечебные программы,  
разработанные для больных с заболеваниями 
опорно-двигательного аппарата:  
«Здоровый позвоночник», «Легкая походка», 
детская программа «Любимый ребенок»,  
подпрограмма  «Лечение заболеваний костно-
мышечной системы».

ЗАО «Курорт
Белокуриха»

Это самое крупное предприятие Белокурихи, которое 
предлагает полный пакет услуг по лечению, питанию и 
проживанию.
В состав предприятия входят санатории «Белокуриха», 
«Сибирь», «Катунь», курортная поликлиника, оздоро-
вительный центр «Водный мир» и туристический ком-
плекс «Конный двор».
Секрет успеха санаториев заключается в гармонии 
уникальных живительных сил природы Алтая и новей-
ших научных разработок, индивидуального подхода к 
каждому пациенту и использования современной вы-
сокопрофессиональной аппаратуры.
Курортная поликлиника – ведущее лечебно-
диагностическое подразделение курорта, обеспечива-
ющее санатории консультативной и диагностической 
помощью.

Лечение заболеваний опорно-
двигательного аппарата
Стандарт объема медицинской помощи включает:
l	 Бальнеолечение (ванны на минеральной воде, ЛФК 

в бассейне, механотерапия в бассейне); 
l	 Один из видов малых радоновых процедур (по пока-

заниям);
l	 Гидротерапия: один из лечебных душей (Шарко, 

циркулярный), лечебный бассейн;
l	 Грязелечение;
l	 Климатолечение;
l	 Психотерапия;
l	 Лечебная физкультура, механотерапия, терренкур, 

маршруты дозированной ходьбы и ближний туризм;
l	 Один из видов аппаратной физиотерапии: светоле-

чение, магнитолазеротерапия, ДМВ и др.

Врачами ЗАО «Курорт «Белокуриха» разработаны 
уникальные технологии вертикального и горизон-
тального вытяжения позвоночника в бассейне или 
ванне с минеральной водой. Данная методика яв-
ляется наиболее эффективной при лечении болей 
в спине.

Проводятся клинические, биохимические, иммуноло-
гические анализы: ЭКГ, РЭГ, суточное мониторирова-
ние работы сердца и АД, велоэргометрия, УЗИ различ-
ных органов и систем, рентгенологические, эндоско-
пические исследования.
Пациенты имеют возможность получить консультации 
врачей-специалистов: психотерапевта, эндокрино-
лога, невролога, хирурга, кардиолога, аллерголога-
иммунолога, дермато-венеролога, уролога, диетоло-
га, пульмонолога, гастроэнтеролога, физиотерапевта, 
педиатра, рефлексотерапевта, врача мануальной те-
рапии, травматолога-ортопеда, гинеколога, сексоло-
га, терапевта, офтальмолога, врача лечебной физкуль-
туры, отоларинголога, маммолога, рентгенолога.

Адрес: 659900, Алтайский край, г. Белокуриха, ул Ак. Мясникова, 2.
8-800-200-37-12 — звонок по России бесплатный

Служба продаж
Для физ.лиц: 8 (38577) 2-37-12, 2-39-81.

Для юр.лиц: 8 (38577) 2-06-70, 2-35-84, 2-01-56, 2-00-57.
E-mail: kurort@belokurikha.ru • www.belokurikha.ruЛ
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Санаторно-оздоровительный центр «Карачарово» 
расположен в 75 км. от областного центра г. Твери  
и 120 км. от Москвы, в лесопарковой зоне.
Берег великой русской реки Волги, великолепная 
природа средней полосы России предопределили 
создание здесь живописного места отдыха, а 
открытые на территории два источника минеральной 
воды (питьевой лечебно-столовой и минеральной 
воды высокой концентрации) позволили 
организовать многопрофильный санаторный центр 
на 700 мест с целым комплексом медицинских услуг.

Основные профили лечения:
l	 Заболевания сердечнососудистой системы;
l	 заболевания сосудов нижних конечностей; 
l	 заболевания опорно-двигательной системы;
l	 заболевания желудочно-кишечного тракта в фазе 

ремиссии; 
l	 заболевания обмена веществ;
l	 Заболевания ЦНС и переферической нервной системы; 
l	 Профессиональные заболевания; 
l	 Заболевания органов дыхательной системы. 

Главным лечебным фактором в санатории является 
минеральная вода (рапа) для наружного применения со 
скважины, которая пробурена на территории санаторного 
комплекса. Она непосредственно подается в лечебный 
корпус, в ванное отделение и является основным методом  
в лечении заболеваний апорно двигательного аппарата,
болезней костно-мышечной системы: артропатии 
(инфекционные, воспалительные остеоартрозы); 
системные поражения соединительной ткани; дорсопатии 
и спондилопатии; болезни мягких тканей; остеопатии и 
хондропатии.
Также для лечения заболеваний опорно-двигательной 
системы в санаторном центре,
мы предлагаем Вам уникальные высокоэффективные 
методы лечения: 
Гидромассаж (подводный душ-массаж) — при 
заболеваниях суставов, спортивных травмах, после 
оперативного лечения суставов, при заболеваниях 
позвоночника;
Физиотерапии, в том числе магнитолазерная — лечение 
костей, суставов, быстрое заживление ран,переломов;
Парафиноозокеритотерапия — лечение заболеваний 
суставов и позвоночника;
Лечебно-оздоровительные ванны: сухие углекислые, 
скипидарные и жемчужные ванны, аромаванны;
Различные виды массажа: механический массаж, ручной 
массаж, вихревые ванны;
Бассейн – ЛФК или свободное плавание;
Лечебная физкультура.

Санаторно- 
оздоровительный центр 
«Карачарово»

Адрес: 171283, Тверской обл., Конаковский р-н, п/о Карачарово
Отдел бронирования: тел./факс: +7(48242) 6-87-76, +7(48242)6-86-44

Служба приёма и размещения: +7(48242) 6-86-19
Е-mail: marketkar@mail.ru • www.karacharovotver.ru
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По подбору программы  

санатория или реабилитационного центра,  
обращайтесь по телефону +7 (495) 789-49-09  

в Центр санаторно-курортной медицины  
info@sankurmed.ru  www.sankurmed.ru 
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Уважаемые коллеги!
Предлагаем направлять пациентов в СКМ-Центр для подбора 

реабилитационного и санаторно-курортного лечения

СКМ-центр это: 

l	 Официальный представитель более чем 100 лучших санаториев России (Под-
московье, Черноморское побережье, Кавказские минеральные воды, Сред-
няя полос, Урал и Поволжье), в том числе ведомственные санатории (Управ-
ления делами Президента РФ, Мэрии Москвы, Министерства обороны). Пе-
речень санаториев постоянно расширяется на нашем сайте. 

l	 Углубленная специализация на медицинских программах санаториев и лече-
нии пациентов с ограниченными возможностями. Бесплатные консультации 
врача-курортолога.

l	 Специализированный сайт с возможностью подбора санатория по диагнозу, 
он-лайн бронированием санаторно-курортных путевок. Заказ авиабилетов и 
специализированного трансфера. 

l	 Выгодные условия сотрудничества для врачей разных специальностей, 
программы обучения, выезды в санатории и специальные скидки на 
санаторно-курортное лечение.

Ждем вашего звонка  
для обсуждения деталей сотрудничества

по телефону +7 (495) 789 49 09

ООО «Центр санаторно-курортной медицины»

127055, г. Москва, ул. Сущевская, д. 8-12.  
офис 8 (3 минуты от м. «Новослободская»)



«Центр санаторно-курортной медицины»
Профессиональный подбор  

медицинских программ санаториев.
127055, г. Москва, ул. Сущевская, д.8-12, оф.8,

Тел. +7 (495) 789-49-09 (многоканальный)
www.sankurmed.ru 


